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3 Seksolog ve Cinsel Egitmen Rayka Kumru ile soylesi
Cinsellik egitimi gergin
monologlar halinde
verilemez!

“Cinsel egitim, mahremiyet egitimi birbiriyle cok kanstirilan
kavramlar. Benim burada bahsettigim ve cahsma alanimda
kullandigim kapsaml cinsellik egitimi; cinsellige dair sosyal, kiltirel,
bedensel, davranissal ve daha bircok konuyu kapsayan cocuklarin
hem bedensel giivenligini hem de cinsellik algisin saglikh ve olumlu
sekilde etkileyen bir egitim seklidir.”

Son zamanlarda medya araaligi ile
ortaya qikan “Cocuk Istismar: “ olaylan
isiginda ebeveynlerin ¢ocuklar: nasil
bilin¢lendirmesi gerekir. Bagkalan
tarafindan bedenlerinin 6zellikle
dokunulmamasi gereken yerlerinin
neler oldugu nasil 6gretilmeli. Ve
¢ocuklarin Allah Korusun béyle bir olay
yasadiklarinda hergeyi anne ve babalarina
soylemeleri gerektigi onlara nasil
anlatilmah?

Cocuklarla cinsellik ile alakal iletigimi
erken yaslarda kurmakta yarar var. Burada
cinsellik dendigi zaman akla cinsel iliski ya da
davraniglar gelmemeli sadece.

Cinsel egitim, mahremiyet egitimi birbiriyle
¢ok kanstirilan kavramlar. Benim burada
bahsettigim ve ¢aligma alammda kullandiyim
kapsam cinsellik egitimi; cinsellige dair
sosyal, kiltiirel, bedensel, davramgsal ve
daha bircok konuyu kapsayan gocuklarn hem




bedensel giivenligini hem de cinsellik algisini
saglikli ve olumlu sekilde etkileyen bir egitim
seklidir.

Beden, saglikli davranislar, 6zel bolgeler,
toplumsal cinsiyet rolleri, ¢cocuga verilen
tepkilerin hepsi cinsellik egitiminin bir
pargasidir. Oncelikle bedene dogru isimlerle
hitap etmek énemli; yani pipi, kuku, sey yerine,
penis, testis, vulva. Dogru kelimelerin telafuzu
¢ocuga bu bélgelerin ayip ya da utanilacak
bolgeler olmadiginin ve bedenin normal birer
pargasi oldugunu anlamasinin ilk adimidur.
[kinci adim, bedenin her zaman kigiye 6zel
oldugunu ama bazi bélgelere 6zel bolgeler
dendiginin anlatilmasidir. Ozel bolgeler penis,
testisler, popo, vulva, ve memeler. Gogiis
degil, meme. Ozel bolgeleri 6zel yapan nedir,
gibi bir soru gelebilir ¢cocuklardan, ¢ok hakli
olarak. Ozel bélgeler, hassas oldugu i¢in
é6zeldir. Onlar1 hassas yapan bu bélgelerde

¢ok sinirucu olmasi ve ince bir deri ile kaph
olmasidir. Ayni sebepten dolay: bu bolgeler
bazen gidiklanabilir ya da bir takim hisler
uyandirabilir. Ozel bolglerin 6zel olmasinin
bir sebebi daha, ¢ocugun kendisinden

bagka kimsenin bu bélgelere bakamiyor ve
dokunamiyor olmasidir. Bu konuda tabii birkag
istisna vardir. Bunlardan biri anne ve baba.
Anne ve baba sadece ¢ocugun 6zel bolgesine
hijyen (tuvalet sonrasi, dus almak) ya da saglik
sebebi ile bakabilir (aci, kaginti, vs). Diger
istisna ise doktordur. Doktor da anne ya da
babanin var oldugu bir muayene odasinda
¢ocugu muayene edebilir. Bu kigiler limitli
tutulmalidir, ¢tinki ¢ocuk tacizlerinin biyiik

bir bélimii ¢ocugun tanidig: ve giivendigi
kisiler tarafindan yapilmaktadir. Dolayisiyla
buralara sadece “ailen”, “akrabalarin” bakabilir,
demek yeterli degildir. Cocukla erken yagtan
itibaren bu konular konuguldugunda, ya

da en azindan bedene dair utanma ve ayib:
anlamalan saglanmadiginda ¢ocuk bu konuyu
normal karsilar ve olasi bir durumda aile ile
konusma ihtimali artar. Ailesi tarafindan

genel anlamda bedeni ile ilgili konusulmamisg
¢ocuklarin, anne babalarina olumsuz bir
davranig1 aktarmasi ¢ok giigtiir. Bu, onlarla
konugmayacagini diisiindiiginden ya da bagina
gelen olayin yanlis ya da zararli oldugunu zaten
algilayamayisindan da olabilir.

Bizim yagadigimiz kapali toplumda,

kar1 koca arasinda bile rahalatlikla
konugulamadigi bu konu kargisinda,
¢ocuklarin sorduklar1 sorulara kendimizi
nasil hazirlamalayiz.

Tabii ki ebeveynlerin bu konu hakkinda
cocuklarla konugabilmeleri i¢in kendi
aralarinda da konugabiliyor olmas: gerekir.
Aslinda tam da bu sebeple bir¢ok ebeveyn
cinsellik hakkinda konugmanin énemli
oldugunu distinse de bunu nasil yapacaklar:
konusunda eksik olduklarini diigiinebiliyor.
Kapsaml cinsellik egitimi ¢ocuga yapilacak
en 6nemli yatirimlardan biri olarak gérilmeli.
Bu, ebeveynleri motive edecek bir faktér
olabilir. Kapsaml cinsellik egitimi alan
cocuklar, psikolojik ve bedensel olarak daha
olumlu deneyimler yasar, dugiiniilenin

aksine daha geg cinsellik deneyimler ve 6zel
iligkilerinde daha dikkatli kararlar alirlar.
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Bunun i¢ine istemedikleri davramiglart yapma
zorunlulugu hissetmeme, kendine sayg1

duyan kigiler ile kendini iligkilendirmek de
dahildir. Unutmamak gerekir ki bircok geng
insan ilk cinsellik deneyimini akran ya da
partner baskisi ergevesinde deneyimliyor. Bu
da ¢ocuklara ve genglere gergek hayata dair
stratejilerin gretilmemesinden kaynaklaniyor.
Kapsamh cinsellik egitimi bedenine ve kendine
sahip ¢ikan, dik durabilen, kendine giivenen ve
istemedigi durumlarda hayir demeye cesaret
edebilecek ¢ocuklar yetistirmeye biyiik katki
saghyor.

Bunun diginda, komik bir strateji gibi

gozitkse de ayna kargisinda prova yapmanin
bir zaran olmaz tabii ki. Ayrica cinselilk

egitimi gergin monologlar seklinde degil
gindelik hayatin i¢inde diyalog seklinde de
gocuga aktarlabilir. Kiigiik bir ¢ocuga uygun
olmadigim digiindiigiiniz bir program
oldugunda kanah degisirmekle kalmayip neden
degistirdiginizi anlatmak bile bir cinsellik
egitimidir. “Kanali degistirdim ¢tinki buradaki
insanlar yetiskinlere 6zel olan bazi davranislar
yapiyorlardi. Bunda ay1p birsey yok ama

heniiz senin yasn i¢in uygun degil,” denebilir

ornegin.

Yag gruplari olarak ¢ocuk ve yar:
genglige gecis olarak adlandiracagimiz
grup daglimlarina gore ¢ocuklarimizin
cinselligi kegif yolculuklar1 nasil siirer?

Kendi bedenlerini kesif, toplumsal cinsiyet
rollerinin farkindalig, biyolojik cinsiyet kegfi
ve algisi, nereden geldigini sorgulama (ben
nereden geldim sorusu), ergenlik donemine
girig, hormonlar firtinasi, cinsel dirtilerin

belirmesi, bagkalarina kars: hislerin gelismesi...

Bu siiregler her ¢ocukta farkli zamanlarda
ortaya ¢ikabilir. Merak ise her zaman siirecin
bir pargasidir. Merak guizeldir. Soru soran
¢ocuklarin ebeynleri zorlaniyor zaman zaman,
aslinda soru soran ¢ocuk sizin direkt konuya
girmeniz i¢in bir olanak sagliyor, cevab:
duymak i¢in hazir bekliyor, yeter ki ya o anda
ya da “dur bir aragtirayim” diyerek soruyu
cevapsiz birakmayin.

Her geyi daha genig ¢apl anlattigimiz ve
kitapei raflarlarin yerini alan “Beni de
Bedenimi de Seviyorum” isimli kitabiniz1
bir serinin par¢asi olarak ¢ikardimiz.
Ebeveynleri diger bir deyigle yetigkinleri
kitap yolu ile mi bilgilendirmeyi
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hedefliyorsunuz.

Sunus bi¢imi vasitasiyla ebeveynleri yormadan,
stkmadan, pratik bilgiler sunarak konuyu
aktarmakt: amacim. Cocuk kitabi da setindiger
kitabi. Burada da amag ¢ocuklara olumlubir
dil ile rengarenk karakterler ile bedenlerinin
¢ok normal ve ¢ok giizel ve ok ozel oldugunun
mesajint vermekti. Insanlarin zamani ¢ok
kisith, dolayisiyla aradiklar: cevaplan kolayea
bulacaklari, herhangi bir ideolojinin etkisi
altinda kalmadan, bilimsel ve objektif bir
sekilde bilgi alabilecekleri bir kaynak olmasyd
amacim. Bu bir rehber niteliginde, birgeyler
nedenleri ile anlatiyor, sadece direktif
vermiyor. Ebeveynler kendi dini, kiltirel,
aile degelerini de katip kendilerine en uygu"
sekilde uyarlayabilirler. Neticede, is ebeveynid
istegi ve kararina bagh kaliyor. Etrafta ¢ok
fazla yanhs bilgi dolaniyor. Bu yarardan ¢ok
zarar veriyor ¢ocuklara. Bu da ¢ok korkutuct
tabii. Biraz da bu yiizden ¢ok yalin ve net bi
sekilde yazmaya ¢alhigtim.

“Beni de Bedenimi de Seviyorum” simdilik3



kitap setinden olusaca bir seri olarak planlandh.
Bu ay ¢ikan ebeveyn ve ¢ocuk seti beden, ézel
bolgeler ve saglikli davranislar: ele aliyor.
Sonrakiler de aynen bu sekilde bir ebeveyn ve
bir cocuk kitabu olarak ikili ¢ikacak.

Yetigkinler sizle cinsel sorunlarini rahat
konusabiliyorlar mi1? Hangi konularda
yetigkinlere yardimai oluyorsunuz.

Ben genellikle gruplarla ¢alisiyorum, ama
insanlar genelde rahat¢a konusabiliyorlar.
Biraz da yarattiginiz ortama bagl. Ama

Siz bir seksolog ve cinsel egitmensiniz. konugmayan ya da konugamayan da oluyor. Bu
Bu konuda hangi tiir rahatsizligi olan durum yetigkinler i¢in de gecerli, tniversite
cocuklar size gelebilir ya da ¢ocuklar 6grencileri i¢in de, daha kiigiikler icin de.
geliyor mu? Egitim konular ¢ok genis ve kapsamh.
Turkiye'de akredite olmusg psiko-seksologlar Yetigkinlerle genel kapsaml cinsel egitim
var, bu kisiler seksoloji konusunda egitimle ya atolyesi ya da seminer olabiliyor: Menapoz
da yeterlilik diizeyini gegmis terapistler. Benim  algisi, cocuklarla cinsellik konusabilmek,

alanim terapi degil, lisansim Sosyoloji ve haz ve deneyimler, cinsel mitler bunlardan
Cinsellik Bilimleri iizerine, yiiksek lisansim da bazilar...

Seksoloji izerine. Caligma alanim da kapsaml Ya da bazen girketler konusma yapmam icin
cinsellik egitimi. Ogrenimini bu kombinasyon de ¢agirabiliyor. Esprili anlat.1m1n ozellikle bu
ile yapmis baska biri var m1 bilmiyorum. Benim denli tabu ve az konugulan bir konuda ortar?1
igim tani ve tedavi degil, tamamen egitim. ¢ok rahatlattigini dﬁsﬁnﬁyo‘rur_n. Bum{n ta.bu
Cinsellik egitimi konusunda Tiirkiye'de tek ki bir dozu ve sinir var. Yetlsklfllere yonelik
degilim neyse ki, ancak bu egitimi dogru ve konu$m:%lar1mda ozellikle bu yonten};l}'lerd
saglikh sekilde veren bildigim ¢ok az kurum zaman bir pargas: oluyor sunumun. Elimden
var. geldigince...
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